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Ministry of Health and Family Welfare 

 (आरोग्य आणण कुटुुंब कल्याण मुंत्रालय द्वारा जनणहताथथ प्रकाणित) 

नमस्कार णिध्याथी णमत्राुंनो, सध्या जगभर कोरोना णिषाणू (COVID-19) चा प्रसार झाल्यामुळे आरोग्य णिषयक 

भीषण णस्थती णनमाथण झाली आह.े भारतात सुद्धा त्याचा प्रसार गतीने होताुंना ददसतो आह.े अश्या णस्थतीत सामाणजक 

आरोग्य जपण्यासाठी भारत आणण राज्य सरकारने सुरणित पािलुं टाकली आहते. त्याचाच भाग म्हणून आपल्या 

महाणिद्यालयत पुढील सुचण ेपयंत अध्यापन (Teaching) बुंद ठेिून आपणास घरी राहून काम करण्याच ेसुचिले आह.े  

आपण घरी असताुंना घाबरण्याच ेकोणतहेी कारण नाही. आपले मानणसक स्िास्थ व्यिणस्थत ठेिण ेआिश्यक आह.े 

घरातच राहून सरुणित ि मानणसक दषृ्ट्या समदृ्ध राहाि.े णिद्यापीठ अनुदान आयोग, णििण सुंचालनालय(उ. णि.)  पुणे, 

सहायक सुंचालक (उ. णि.) अमरािती तसेच सुंत गाडगे बाबा अम्रािाती णिद्यापीठ याुंचे मागथदिथनानुसार भारत सरकारच्या 

आरोग्य आणण कुटुुंब कल्याण मुंत्रालय कडून काही णहहडीओ आपणास मागथदिथनासाठी दते आहो.  

खालील ललक िर णललक करून आपल ेमानणसक आरोग्य साुंभाळा    

1. Practical tops to take care of your Mental Health during the Stay In 

(घरी राहत असताुंना आपलुं मानणसक स्िास्थ कस साुंभाळाि)  

https://www.youtube.com/watch?v=uHB3WJsLJ8s 

2.Various Health Expert on how to manage Mental health & Well Being duringCOVID-19 outbreak 

https://www.youtube.com/watch?v=iuKhtSehp24 

3. Stay at Home in Hindi 

https://www.youtube.com/watch?v=IfeWAxE4OZE&list=PL1a9DHjZmejE-

Ep2PAu2OR8HBfLP0BLIk&index=4 

4.Video on Staying Active at home Hindi 

https://www.youtube.com/watch?v=maBw7HmrU8c&feature=youtu.be  

5. Information regarding Covid-19 

https://www.youtube.com/watch?v=UIQlZBO2ilA&feature=youtu.be 
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